
Caritas Diocesana 
di Brescia
Piazza Martiri di Belfiore, 4
25121 Brescia
tel.030/3757746
fax 030/3752039
e-mail: caritas.brescia@caritas.it
sito web: www.brescia.caritas.it

GIORNATA DEL PANE 
domenica 7 dicembre 2008

GIORNATA DEL PANE 
domenica 7 dicembre 2008

DA PANE ... A PANEDA PANE ... A PANE

Progetto “Ottavo giorno”
Raccolta e distribuzione di alimenti
Progetto “Ottavo giorno”
Raccolta e distribuzione di alimenti



LA POVERTA' OGGI PROGETTO “ OTTAVO GIORNO”

“Sul fronte sociale, le testimonianze che direttamente raccogliamo 
nei nostri contatti con la gente ci avvertono che nell’anno appena 
trascorso si sono aggravate le condizioni economiche di molte fa-
miglie. Avevamo già posto in evidenza il fenomeno dell’accresciuto 
ricorso ai centri di ascolto Caritas e all’aiuto dei “pacchi viveri” da 
parte di anziani soli e soprattutto di famiglie con figli” (Cardinal An-
gelo Bagnasco)
Come Caritas diocesana di Brescia ci troviamo quotidianamente a 
contatto con situazioni di disagio sociale e di emarginazione grave.
Accanto alle tradizionali forme di povertà, sempre più spesso ri-
schiano di trovarsi in condizioni di esclusione sociale categorie di 
persone che fino ad oggi hanno condotto una vita “normale”, sen-
za particolari problemi economici e con uno status sociale rico-
noscibile: condizioni lavorative instabili, disoccupazione, aumento 
del costo della vita, problemi di salute, sono queste le principali 
cause di impoverimento.
Il nostro compito da sempre è quello di cercare di affrontare l’emer-
genza sociale, dando risposta innanzitutto ai bisogni primari della 
persona. 

Vista la disponibilità di reperire gratuitamente alcuni tipi di alimenti e 
altri prodotti (coperte, biancheria, prodotti per l’igiene personale), la 
Caritas diocesana ha deciso di promuovere l’opera segno denomi-
nata “Ottavo Giorno”.
“Ottavo Giorno” è una terminologia che troviamo nella tradizione 
cristiana: è il giorno nel quale il Signore farà per noi “sul monte un 
banchetto”. Nell’ottavo giorno ci si trova insieme, finalmente ci si 
guarda distesi, si ha il tempo di sorridere e si gustano insieme il cibo, 
il vino, i dolci: nulla manca alla mensa dell’ottavo giorno perché da 
Lui preparata e noi siamo chiamati a vivere nella sua provvidenza.
Dio nutre e sostiene il suo popolo con abbondanza, invitando prima 
di tutto i poveri ad un grande banchetto: Egli ci invita a sentire come 
sentì Gesù compassione e a spezzare con Lui il pane affinché tutti 
possano cibarsene. Dividere ciò che abbiamo, distribuire ai poveri: 
questa è la ragione del nostro progetto.
Il progetto consiste nella realizzazione di un magazzino di raccolta 
e stoccaggio che possa fungere da piattaforma logistica inserita in 
una rete di raccolta e di distribuzione rivolta al sostegno delle per-
sone bisognose.

Obiettivi del progetto:
1.	 Raccogliere alimenti e altri prodotti, in collaborazione con le 	
		  diverse realtà che operano nel medesimo ambito, mettendoci 	
		  come Caritas Diocesana a servizio di questo obiettivo.
2.	 fare una distribuzione in grado di coprire, con un lavoro di 	
		  rete, l’intero territorio diocesano;
3.	 recuperare sprechi e razionalizzare risorse, al fine di dare un 	
		  chiaro segnale di cambiamento di stili di vita.




